
Montessori Schule und Kindergarten 
                                                         Speiseplan Dezember 2025 
  
 
 
 
 

Datum Vorspeise 
 

Hauptgang  Nachspeise 

1.-5.12.25                                                Djuvec - Reis mit Putenfilet 
(Tomate, Paprika, Erbse) 

frisches Obst 

   Serviettenknödel mit Sauce und 
Rohkost A,C,G,J  

Schokoladenpudding 
G 

  Rohkost mit 
Kräuterquark           G 

Kaiserschmarrn mit Apfelmus  
                                                                G,A,C 

 

  Kartoffeltortilla mit Gouda und 
Rahmspinat                         C,G 

 Pfirsichquarkspeise 
                                                   G 

  Kartoffelsuppe mit Wienern 
A,C,G,M,K,F 

Zitronenkuchen 
A,C,G,H 

8.-
12.12.25 

 Kürbissuppe mit Brot 
                                                        A,C,G,M,K,F  

Bananenmilchshake 
G 

  Nudeln mit Pesto-Sahnesauce                                         
G,A,D 

frisches Obst 

 Gurkensalat mit 
gerösteten 
Sonnenblumenkernen 

Buchteln mit Apfelmus 
                                                A,C,G  

 

  Lasagne mit Hackfleisch und 
Bechamelsauce, dazu Salat 
                                                   A,G,C,J  

Vanillepudding 
G 

   Rote Linsensuppe Joghurt mit Himbeer-
Püree                              
G 

15.-
19.12.25 

 Asiagemüse mit Reis 
(Karotte, Zucchini, Paprika)                                     

frisches Obst 

 Mischbrotscheibe mit 
Gemüse-Aufstrich     G 

Kirsch-Custard mit  
Vanillesauce                           A,C,G,H 

 

 Eisbergsalat mit 
Joghurt-Dressing       G 

Hähnchenschnitzel mit  
Butternudeln                   A,G,J 

  

  Gemüseeintopf, dazu 
Minibrötchen      A,M,K,F,I                                        

Griechischer Joghurt 
mit Honig u. 
gerösteten 
Mandelblättchen 

  Milde Erbsensuppe mit 
Baguette 

 
Überraschung ☺ 

22.12.25 -  06.01.26 Ferien  
 


